Dott.ssa Mara di Molfetta

® Nazionalita: italiana
® Mail: dimolfettamara@gmail.com

® Mob: (+39) 391 4917325

o Web: www.psicologamaradimolfetta.it

e LinkedIn: https:/ /www.linkedin.com/in/maradimolfetta

OBIETTIVI DI CARRIERA

Offrire aiuto in modo sempre piu qualificato, empatico ed efficace. Lavorare in un ambiente professionale
multidisciplinare e in continua crescita, nel quale poter applicare la mia esperienza e accrescere le mie
competenze.

RESOCONTO DI CARRIERA

Laureata e specializzata con lode in Psicologia Clinica, conseguo il titolo di Psicoterapeuta cognitivo
comportamentale presso la scuola di specializzazione “Studi Cognitivi” di Milano, sempre con lode.

Effettuo tirocinio in diverse strutture pubbliche come il “Niguarda Ca’ Granda” di Milano, la casa di cura “Le
Betulle” di Appiano Gentile, il Policlinico di Bari e il centro dei Disturbi del Comportamento Alimentare di
Trani (BT), continuando a collaborare con quest’'ultimo in qualita di consulente esterna, per diversi anni.
Maturo esperienza nell’ambito della ricerca in neurofisiologia e neuropsicologia, nella valutazione del
decadimento cognitivo dovuto a patologie neurodegenerative e nella riabilitazione delle funzioni cognitive.

Dal 2012 mi occupo del trattamento dei disturbi del comportamento alimentare (DCA), tenendo anche un
open school per conto della scuola di specializzazione “Studi Cognitivi” nella sede di San Benedetto del
Tronto. Inoltre, mi occupo da anni, di valutazioni psicodiagnostiche di idoneita agli interventi di chirurgia
bariatrica. Mi specializzo anche nella tecnica EMDR, divenendo socia dell’Associazione EMDR Italia, fino a
conseguire la qualifica di Practitioner. Mi qualifico nell’applicazione della Mindfulness in ambito oncologico.
Nel 2023 inizio la formazione in Trauma Sensitive Yoga (TCTSY) presso il Trauma Center di Boston,
diventando facilitatore Tctsy nel 2024.

Collaboro come psicoterapeuta cognitivo comportamentale ed EMDR, con diversi studi privati e
convenzionati sul territorio milanese e pugliese. Mi occupo di psicopatologia relativa all’eta adulta e
adolescenziale, maturando esperienza nel trattamento di ansia e attacchi di panico, disturbi ossessivo
compulsivi, depressione e disturbi dell'umore, DCA, disturbi di personalita, PTSD, disturbi bipolari,
problemi relazionali.

COMPETENZE CHIAVE
* Empatia nell’accoglienza dei bisogni e delle emozioni dei pazienti
* Precisione, volitivita, ambizione e perseveranza

» Abilita di lavorare in equipe maturata nel corso dell’attivita clinica e di ricerca

ESPERIENZE PROFESSIONALI

¢ Studio: FFTW — From Trauma to Wellness — Milano
e Mansione: Psicoterapeuta Cbt & Terapeuta EMDR
e TCTSY mar. ‘20 — presente


http://www.psicologamaradimolfetta.it/
https://www.linkedin.com/in/maradimolfetta

Studio: Centro diagnostico Lovero — Molfetta (BA)
Mansione: Psicoterapeuta CBT & Terapeuta EMDR

Aree: Psicopatologia e psicodiagnostica di tipo bariatrico, legale e
neuropsicologico

gen. ‘19 — presente

Studio: Studio associato psicologico e psichiatrico — Barletta
Mansione: Psicoterapeuta CBT & Terapeuta EMDR

Aree: Psicopatologia e psicodiagnostica di tipo bariatrico, legale e
neuropsicologico

gen. ‘16 — presente

Studio: Centro medico Medialife (Bari) e Santagostino (Milano)
Mansione: Psicoterapeuta CBT & Terapeuta EMDR
Aree: Psicopatologia e psicodiagnostica

mar. ‘17 — dic. ‘20

Casa di cura: “Le Betulle” — Appiano Gentile (CO)
Mansione: Psicoterapeuta CBT volontaria

mar. ‘17 —dic. ‘17

Ambulatorio: Disturbi del Comportamento Alimentare di Trani (BT) mar. ‘15 — dic. ‘20
Mansione: Psicoterapeuta CBT consulente in equipe multidisciplinare

Studio: Poliambulatorio Medical Center — Molfetta (BA)
Mansione: Psicoterapeuta CBT & Terapeuta EMDR nov. ‘14 —dic. ‘18
Aree: Psicopatologia e psicodiagnostica

Associazione: Alzheimer e Malattie Neurodegenerative ONLUS — Molfetta (BA)
Mansione: Psicologa clinica & Neuropsicologa libero professionista lug. "14 —feb. ‘17
Aree: Valutazione neuropsicologica e riabilitazione cognitiva

Azienda: ESC Team (Gruppo Bertolli - Ravera) — Milano

Mansione: Psicologa clinica e ricercatrice

Aree: Team ultra-specialistico di diagnosi e cura delle new addiction, dic.’12 — dic. ‘18
psicodiagnostica e consulenza psicologica, faculty e organizzazione del convegno

scientifico sulle dipendenze “Senza futuro...tra droghe, videogiochi e bilancia:

conoscere per aiutare”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Facilitator in TCTSY, mar. 2024;

Conseguimento livello Pratictioner EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), presso
EMDR Europe Association, giu. 2022;

Corso di formazione “Mindfulness in oncologia: protocolli di intervento”, presso Mindfulness Puglia —
Tages ONLUS, ott. 2020;

Conseguimento II livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), presso EMDR
Europe Association, feb. 2017;

Conseguimento I livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), presso EMDR
Europe Association, mar. 2014

Scuola di specializzazione e formazione in Psicoterapia, presso “Studi Cognitivi” di Milano, 30/30 con
lode, gen. 2012 — dic. 2015;



Corso di perfezionamento di I e II livello “Psicoterapia efticace per il bambino e per 'adolescente”, presso
Studi Cognitivi di Milano, gen. 2014 — giu. 2015;

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo con successiva iscrizione all’Albo degli Psicologi e
degli Psicoterapeuti della Regione Puglia (n® ordine 3693), gen. 2012;

Laurea specialistica in Psicologia clinica dello sviluppo e delle relazioni, presso Universita di Bari,
110/110 con lode, ott. 2008 — ott. 2010;

Collaborazione e attivita di ricerca neurofisiologica e clinica di durata annuale, journal club e tesi
triennale con il gruppo di ricerca in Neuroscienze, diretto dal Prof. A. Bartolino, presso il Dipartimento di
Scienze Neurologiche e Psichiatriche Sezione di Psichiatria e Medicina Comportamentale, Azienda
Ospedaliera Policlinico di Bari, 2008;

Tirocinio pre-laurea presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche (osservazione e
somministrazione test Wais-R e proiettivo di Rorschach, osservazione e discussione in gruppo di colloqui
e casi clinici), Sezione di Psichiatria e Medicina Comportamentale, Azienda Ospedaliera Policlinico di
Bari, feb. 2008 — apr. 2008;

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche — indirizzo Psicologia delle relazioni di aiuto, presso
Universita di Bari, 110/110 con lode, ott. 2005 — lug. 2008;

ATTIVITA DI RICERCA

Luogo: Catania

Titolo pubblicazione: Spinelli C., Borghese M., di Molfetta M., Masciopinto B.,
Nazzaro P., Federico F., De Caro M.F.. Cambiamenti
Fisiologici E Cognitivi Nella Donna In Menopausa. 16 - 18 set. 2011

Congresso: Volume degli Atti “XIII Congresso Nazionale Della Sezione Di
Psicologia Clinica E Dinamica”, p. 402.

Luogo: Riccione

Titolo pubblicazione: Binge Eating Disorder Scale (BEDS): costruzione di un nuovo 2017
strumento di valutazione del Binge Eating Disorder

Congresso: Forum di ricerca in Psicologia

CAPACITA LINGUISTICHE

Inglese (utente autonomo, B1), francese (utente base, A1), italiano (madrelingua)

CAPACITA TECNICHE ED INFORMATICHE

Padronanza dei sistemi operativi Microsoft Windows e MacOS e dei relativi software applicativi di uso

comune del pacchetto office (Word/Pages, Excel/Numbers, Power Point/Keynote).

INTERESSI

Sport, musica, cucina e viaggi.
Yoga e meditazione

Munita di patente di guida tipo B.



TRATTAMENTO DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con

riguardo al trattamento dei dati personali.
IN FEDE
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